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➢➢ नींद मɅ आराम Èयɉ ͧमलता है ? 

    ➳ _ ➳ संकãप शांत हो जाते हɇ 

    ➳ _ ➳ अशरȣरȣ हो जाते हɇ 

            → आ×मा detatch हो जाती है 

    ➳ _ ➳ ͬचतंाओं कȧ ͪवèमǓृत हो जाती है 

    ➳ _ ➳ तन और मन दोनɉ शांत हो जाते हɇ 

    ➳ _ ➳ अंतमु[खी हो जाते हɇ 

 

➢➢ नींद आराम का एक सशÈत साधन है 

    ➳ _ ➳ पर यहȣ आराम अगर हम ͩकसी और साधन से ĤाÜत कर लɅ तो 

            → हम Ǔनġंाजीत बन सकते हɇ 
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➢➢ सेवा मɅ आराम का अनुभव कैसे करɅ ? नींद मɅ जो अनुभूǓतयाँ होती हɇ , वो 

सेवा मɅ कैसे करɅ ? 

    ➳ _ ➳ अगर Ǒदल से सेवा कȧ जाए 

            → िजससे Ĥेम होता है 

                      ■  उसका भार और बंधन नहȣं होता 

            → हथ कार ड े... Ǒदल यार ड े

 

 

    ➳ _ ➳ Instrument होने का भाव 

            → वो करा रहा है 

                      ■  इस पाठ को घोट घोट कर पÈका कर दो 

            → It Is HIS Responsibility 

                      ■  It Is HIS Headache 

            → जो अपनी िजàमेवारȣ बाप को दे देते हɇ 

                      ■  तो बाप उन बÍचɉ को िजàमेवारȣ ले लेते हɇ 

            → असोच भव 

                      ■  जब तुम मेरȣ याद मɅ मगन रहोगे तो तुàहारे ͧलए सोचने का 

काम मɇ कǾंगा 

 

    ➳ _ ➳ जब लगन होती है तो  

            → थकान का अनुभव नहȣं होता है 

 



    ➳ _ ➳ दआुओं कȧ असीम ऊजा[ ĤाÜत होती है  

            → अǺशय शिÈत ĤाÜत होती है 

 

    ➳ _ ➳ खेल खेल मɅ सेवा करो 

            → उसे Entertainment बना दो 

 

    ➳ _ ➳ èवमान मɅ िèथत होकर सेवा करɅ 

            → “सफलता मेरा जÛम ͧसɮध अͬधकार है” 

 

    ➳ _ ➳ सेवाओं को बांटना सीखɅ 

           → Team Work से आगे बढɅ  

           → दसूरɉ को भी मौका दɅ 

 

    ➳ _ ➳ सेवाओं मɅ सा¢ी भाव 

           → कम[ के ĤǓत और कम[ के पǐरणाम के ĤǓत 

 

    ➳ _ ➳ सेवाओं मɅ Ǔनèवाथ[ भाव 

           → नाम , मान , शान कȧ कोई कामना नहȣं 

 

    ➳ _ ➳ Self Sacrifising Attitude 

           → èवयं को èवाहा कर दो सेवा मɅ 

 

    ➳ _ ➳ EASY & FLEXIBLE NATURE 

           → लचीलापन 

                      ■  èवयं को मोãड करना सीखɅ 

 

    ➳ _ ➳ हम èटेज पर हɇ 

           → पूरȣ दǓुनया हमɅ देख रहȣ है 

 

    ➳ _ ➳ अपने कम[ के ĤǓत DETERMINATION & DEDICATION 

           → समप[ण भाव 
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